Hjerte-lunge-redning indhil naste
analyse 30 tryk/2 indblacsninger.

1. Tand hjertestarteren

)

Lyt og folg hjertestarterens mundtlige instruktioner

3. Hijertestarteren instruerer forstehjeclperen til at:

a. Pasatte elektroder pa patientens bare bryst

b. Seette stikket fra elektroderne i hjertestarteren

¢.  Undgd beroring af patienten ved analyse af hjerterytme

d. Afgive sted (hvis hjerterytmen er stedbar) ved at tryk-
ke pa stodknappen

e. Starte hjerte-lunge-redning hvis nadvendigt (efter afgi-
velse af stod eller en analyse af ikke stodbar hjerteryt-
me). Hjerte-lunge-redning pabegyndes, hvis patienten
er bevidstlos og ikke har normal vejrtrackning

Hjertestarteren vil hvert andet minut udfere en analyse af hjer-
terytmen. Er rytmen stedbar, kan hjertestarteren afgive et stod. |
de to minutter imellem analyserne udferes hjerte-lunge-redning,
hvis patienten er bevidstles og ikke har normal vejrtraekning,
Far patienten normal vejrtraekning, slukkes hjertestarteren, og
patienten lejres i stabilt sideleje (se side 130). Elektroderne behol-
des pd. Stopper den normale vejrtreekning, tendes hjertestarte-

ren igen, og proceduren gentages.

Placering af elektroder

Elektroder placeres efter anvisning henholdsvis pa langs til hejre
for brystbenet under kravebenet og pa tvers, ca. 10 cm under
armhulen. Det er vigtigt at der udvises omhu ved pésatning af
elektroder, s& der ikke fremkommer luftlommer under elektro-
derne.

Patienter med meget hiar pd brystet bor barberes hurtigt,
inden elektroderne pdsettes. Til det formal kan en engangsskra-
ber med fordel opbevares sammen med hjertestarteren.

Sidder der plaster eller andet pd patienten, ma elektroderne
ikke placeres over dette. Fjern det, hvis det kan gores hurtigt,
alternativt forskydes elektrodeplaceringen.

Hvis patienten har indopereret en lille boks (f.eks. pacema-
ker), som er felbar under huden, skal elektroderne ikke placeres

oven pa denne, men forskydes til siden.



